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PROJETOS & ATIVIDADES CFD Nauticas

Departamento de Expressdes: Educacao Fisica /7 Desporto Escolar

Centro de Formacado Desportiva de Nauticas — Natacao, Vela, Canoagem e Outras

ACTIVE SCHOOL AEAAG VERAO 2015

Obijetivo: Enriquecer o reportério cognitivo motor das criangas e jovens ocupando os tempos livres com atividades extracurriculares desportivas, artisticas e cientifico-
tecnolégicas que promovam o desenvolvimento, o divertimento e o descanso ativo, no periodo das férias de verdo.

Datas: 12 semana — de 22 a 27 de junho de 2015, dirigida aos alunos com idades compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos :|
22 semana — de 29 de junho a 03 de julho de 2015, dirigida aos alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos :|

PRE-REQUISITOS:
- Saber nadar e estar apto em termos médico funcionais para a pratica de Atividade Fisica;

PROGRAMA/HORARIO:

Horario / Dia Segunda | Terca | Quarta Quinta Sexta
09:00 Jogos de integracéo, cooperagéo, populares e tradicionais Saida Nautical camp Jogos de agua
10:00 Kids Athletics Badminton Desportos Gimnicos Trekking Vela
11:00 & & & Orientacdo Canoagem
12:00 TAG Rugby Gira Volei Futebol Canoagem Paddle Surf
13:00 Almogo ESAAG/ Nautical camp
14:00 Atelier Dirio de ' L

Atelier Ciéncia Viva Atelier Artes Visuais Atelier TIC Bordo Atelier Marinharia
15:00 Vela Vela
16:00 Escalada Uni Hoquei Orientacéo Canoagem Canoagem
17:00 Slack line Ultimate Frishee Tiro com Arco Paddle Surf Paddle Surf
18:00 Regresso a casa Regresso a casa Regresso a casa Jogo Cluedo Regresso ESAAG
NOTAS:

- Nas préticas é necessario equipamento e calcado desportivo adequado as modalidades oferecidas. Para o Nautical camp é necessario fato de banho, ténis para molhar,
chinelos, toalha, T-shirt transpiravel, anorak, boné, protetor solar e uma muda de roupa seca, bem como, equipamento para acantonar de quinta para sexta.
- Ao longo da semana a organizagéo recomenda, aos participantes, que deverdo levar um reforco alimentar para o dia (agua, fruta, sandes e chocolates).

FICHA DE INSCRICAO N°

Nome completo BI Data de nascimento

Escola Ano Turma N°

Localidade _ Telemovel Email Datadeinscrigho__ Pagamento35€__ (assinatura).

AUTORIZACAO

Eu, , Encarregado de Educagéo do (a) aluno (a) da Escola
, do ano, daturma, __ n°__ autorizo o meu Educando a participar na:| semana do Pro-

grama ACTIVE SCHOOL AEAAG Verao 2015, a realizar da Escola Secundaria Afonso de Albuquerque / Albufeira da Barragem de Bouca Covade _ de a

__.de . Declaro ainda que o meu Educando redne as condicfes de Salide e Robustez Fisica necessérias as atividades.

O Encarregado de Educagéo

Avenida Dr. Afonso Costa 6300 Guarda Telef. 271 223377 Fax: 271221217 secretaria@aeaag.pt ou direcao@aeaag.pt



